
Оздоровительная программа. 

Объедините свой отдых с полноценным медицинским обследованием и лечебными 
процедурами. Комфортное проживание в отеле с СПА и медицинской инфраструктурой.  

Основные компоненты программы: 

Чек-ап: Комплексное обследование включающее в себя лабораторное и инструментальное 
исследование, которое расскажет всё о текущем состояния Вашего организма. 

       Лабораторный тест крови для выявления патологий на ранней стадии: Витамин D, общий 
анализ крови, холестерин, глюкоза, креатинин, магний, Т4 свободный, ТТГ(тиреотропный 
гормон). 

1. Аппаратная диагностика на MS-PRO(функциональная диагностика органов и систем 
организма, анализ биохимических показателей, оценка состояния тканей).  

2. Осмотр терапевта с назначением процедур на основе результатов диагностики и 
дальнейшими рекомендациями(после сдачи лабораторных анализов крови повторная 
консультация врача терапевта).  

Физиотерапевтические процедуры  доступные по назначению врача-терапевта:  

1. Электросон, лазеротерапия, магнитотерапия, СМТ-терапия. 
2. Ингаляции щелочные или травяные. 
3. Кислородотерапия. 
4. Грязелечение на две зоны(при наличии противопоказаний сухая углекислая ванна). 

      Ванны и водные процедуры доступные по назначению врача-терапевта:  

1. Душ «Шарко»  
2. Контрастные ванны.  
3. Искусственные ванны: (бишофитные/хвойно-

жемчужные/йодобромные/серные/каштановые/шоколадная/молочная/шалфейно-
лакричная). 
 

        Массаж:  

Классический массаж 3.0 единицы – длительность массажа 30 мин. 

        Длительность программы:  

Минимальный курс: от 6 дней. 
Оптимальный курс: 7-10 дней. 
Глубокое оздоровление: от 14 дней и более.  

Результат направлен на точную диагностику и полную картину здоровья и организма, 
восстановления энергии, прилива сил, снижения усталости, улучшение сна и снижение стресса. 

Программа идеальна для желающих не просто отдохнуть, но так же получить полную 
картину здоровья с современным аппаратным обследованием и пройти курс лечебных 
процедур под наблюдением врача-терапевта.  



 


